Bekleidung

je 6 Wickelbodys in 56, 62 und 68

4 langarmelige Oberteile

4 kurzarmelige Oberteile

1-2 Strickjacken

5-6 Strampler (mit Knopfen im Schritt)
oder Strumpfhosen

2 Paar diinne Sockechen

1 Paar dicke Sockehen

1 diinnes Miitzchen fiir drinnen

1 Mutzchen fiir draulRen

1 diinne oder dicke Jacke

im Herbst/Winter 1 dicke Miitze mit
Ohrenklappen und 1 Paar Faustlinge
10 Spucktiicher (Mullwindeln)

2 stark saugende Moltontiicher

3-4 einteilige Schlafanziige

2 Schlafsacke in der richtigen GroRRe
bei Bedarf 1 Pucktuch
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1 Beistellbett

gute Baby-Matratze

2-3 Spannbettlaken

1-2 Babydecken

1 Spieluhr

bei Bedarf 1 Wickelkommode

bei Bedarf 1 korrekt montierter Heizstrahler
bei Bedarf 1 Babyphon
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2 Pakete Windeln in GroRe 1

2 Pakete Windeln in GroRe 2

10 einfache Waschlappen

1/ Wasserschiissel

1 einfacher Windeleimer

1 abwaschbare Wickelauflage
1/Paket Wegwerf-Wickelauflagen oder
2 Frotteebeziige fir die Wickelauflage
1 Heilsalbe fiir Babys

1 Paket Heilwolle

1 Babyol oder Mandeldl

1 Baby-Badewanne

1 Badethermometer

2 Badetlicher mit Kapuze

1 Paket Feuchttlicher fur unterwegs

1 Fieberthermometer

2 Schnuller in der kleinsten GroRe
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1 Kinderwagen

1 warme Decke

1 leichte Decke

2 Laken flr die Matratze

1 Tragehilfe oder Tragetuch

1 Tragejacke fur die kiihlere Jahreszeit
bei Bedarf 1 Babyschale fiir's Auto und
1 Sonnenschutz fiir die Autoscheibe

Stillkinder

() 2 bequeme Still-BHs

(] 1 Brustwarzensalbe mit Lanolin
(] 1 Paket Stilleinlagen

(] 1 Stillkissen

Flaschenkinder

(] 4-6 BPA-freie Flaschchen
(] 3-4Silikon- oder Latex-Sauger GroRe 1

(] 1 Flaschenbiirste 7

(J 1-Paket Pre-Milch Pulver
([} 1 Thermoskanne fiir unterwegs

Wchenbett

mehrere Pakete grofRe Binden
vorgekochtes Essen und TK-Ware
bequeme Hosen mit dehnbarem Bund
leicht zu 6ffnende Oberteile fir's Stillen
Nachtwasche fir leichtes Stillen
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Auf was du nicht verzichten méchtest
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